
Des silences et des maux

-Tankas -

 La vie est un long � euve tranquille, 
jusqu’au jour où des � ots tempétueux vien-
nent inverser le cours des choses. Vous vous 
accrochez alors au mince rondin de bois qui 
s’o� re à vous, pour cheminer du mieux pos-
sible. Quelle sera la vue au bout de ce par-
cours chaotique ? Un rivage aux couleurs de 
l’arc-en-ciel, ou la noirceur des jours de pluie ?

Dans son premier recueil de tankas, Sandrine 
nous o� re un témoignage à � eur de peau. 
Poème après poème, elle retrace des moments 
de vie passés à accompagner sa maman, at-
teinte d’un cancer. Au travers de la plume 
de l’auteure, nous voguons entre doute et 
espoir, douleur et mots que l’on ne dit pas. 
Des morceaux de vie qui vous emmèneront 
immanquablement en terre d’émotions.
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