
 L’amour nous frappe au cœur comme 
un coup pour s’imprégner dans notre corps, 
dans notre âme, d’une sensation parfois 
éphémère, parfois éternelle et fragile comme 
une � eur. Même quand on le perd, on le re-
vit toujours : en e�  eurant un souvenir, au 
détour d’un rêve ou en rencontrant ce qui 
éveille en nous ce qu’il a été. C’est cet amour 
là qui a inspiré ce recueil. Ouvrant la porte des 
sentiments vécus et vus, ces mots ont jaillis.
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