
Miyako « belle enfant de la nuit », en japonais, porte en elle la 
tendresse des hommes et leurs plus belles fêlures.
L’auteure vient partager une émotion, un sentiment, un regard 
sensible et engagé sur l’humain, et son rapport sensuel à l’autre et à 
la terre… instants frêles de poésie, pour écrire avec humilité depuis 
l’intime vibrant des femmes... un murmure, un cri. 
Soignante en psychiatrie durant plus de vingt ans, après un parcours 
psychanalytique courageux et une approche humaniste heureuse, 
elle se consacre à l’écriture.

C’est par ses petits silences
comme des � ssures dans sa peau
que Miyako laisse passer
la lumière et l’amour

partout où elle est

même dans le noir épais 
des hommes
et les sillons sombres 
de la terre
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